
 

 

 

 

 

 

 



 

Совершенствовать 
технику выполнения 
детьми основных видов 
движений. Проводить 
на прогулке 
организованные виды 
деятельности 
(индивидуальные 
и подгрупповые) 
в соответствии 
с планом работы  

Июнь – август 

Инструктор 
по физической 
культуре, воспитатели 
групп 

Проводить с детьми 
закаливающие 
мероприятия 
в соответствии 
с медицинскими 
показаниями: 
 – воздушные ванны;  
– босохождение 
по коррекционной 
дорожке; 
 – водные процедуры  

Ежедневно 
Медицинская сестра, 
воспитатели групп 

Провести 
профилактические 
беседы-занятия во всех 
группах по ОБЖ 

Июнь – август Воспитатели 

Использовать дорожки 
здоровья для «побудок» 
в группах 

Ежедневно после 
тихого часа 

Медицинская сестра, 
воспитатели групп 

Методическая работа 

Провести консультации 
для воспитателей 
на темы: 
«Оздоровительная 
работа в летний 
период» 

 

 

 

Июнь – август 

 

 

 

Старший воспитатель 

«Организация 
закаливающих 
процедур с учетом 
индивидуальных 
медицинских 
показателей» 

Июнь – август Медицинская сестра 

«Как использовать 
календарь летних Июнь Старший воспитатель 



праздников в работе 
с детьми»  
Организовать 
и провести конкурс 
«Лучший участок» 

до 25 августа Старший воспитатель 

Работа с родителями 

Оформить 
родительские уголки 
и наглядную 
информацию в группах, 

подготовить памятки 
для родителей  

Июнь – август Воспитатели групп 

Провести консультации 
для родителей на темы: 
«Правила закаливания 
малышей»;  
«Первая помощь при 
солнечном ударе»;  
«Как и где провести 
выходные с детьми 
летом»;  
«В мире игр 
и дидактики. Беру 
с собой в дорогу»; 
«Играю и развиваюсь»  

Июнь – август Воспитатели групп 

Привлечь родителей 
к посильному участию 
в благоустройстве 
групп, здания 
и территории детского 
сада  

Июнь – август Завхоз 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

 

в летний оздоровительный период 2023 год. 
 

Цель: Объединить усилия взрослых по  созданию условий,  
способствующих оздоровлению детского организма в летний период; 
эмоциональному, личностному, познавательному развитию ребёнка. 
Задачи: 
Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и здоровья детей, 
предупреждение заболеваемости и травматизма. 
Реализовать систему коррекционных мероприятий и мероприятий, 
направленных на оздоровление и физическое развитие детей, их 

нравственное воспитание, развитие любознательности и познавательной 

активности, формирование культурно-гигиенических, коммуникативных и 
трудовых навыков. 
Осуществить педагогическое и социальное просвещение родителей по 
вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 
Формировать умение детей правильно вести себя в различных опасных 
ситуациях, умение детей вовремя обратиться за помощью, вести ролевой 

диалог с взрослыми, со своими сверстниками. 
Повышать профессиональное мастерство педагогов. 
 



Тематические недели 

№ 
п/п 

период Тема недели.  
Итоговое мероприятие 

Ответственный  

1 01-02.06 «Счастливое детство» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

  2 05.06-23.06 РЕМОНТ  

3 26.06 – 

30.06 

«Неделя здоровья и спорта» 

 

Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

4 03 – 09.07 Неделя дружбы.  
День семьи, любви и верности 

(08.07) 

Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

5 10-16.07 «В гостях у сказки» Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

6 17-23.07 «Наедине с природой» Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

7 24-30.07 «Неделя творчества» Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

8 31.07 – 

06.08 

 

«Неделя интересных дел» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

9 07 – 13.08  «Секреты природы» Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

10 14 – 20.08 «Во саду ли, в огороде» Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

11 21 – 31.08 Досуг «Флаг наш бело-сине-

красный» 

«Вот и лето прошло» 

Воспитатели групп 

Музыкальный 
руководитель 

Расписание зарядок  

Ежедневно (в группе – 

воспитатели) 
8:00 Группы 9 (1 и9) 

Ежедневно при хорошей погоде 

(на улице) 

8:05 

8:15 

8: 20 

Группа 10 (10,11,5) 

Группа 5 (12, 4) 

Группа 4 (выпускники 



и другие сады) 
 

План контрольных мероприятий 

Готовность ДОО к летнему периоду 
по направлениям: – создание условий для 
игр детей на участках; – озеленение 
участков и территории; – наглядная 
информация для родителей  

Июнь 
Старший 
воспитатель 

Выполнение воспитателями инструкции 
по охране жизни и здоровья детей 
на прогулке 

Июнь- август 
Заместитель 
заведующего 

Форма, методика, содержание прогулки Июнь- август  Старший 
воспитатель 

Организация двигательной деятельности 
детей 

Июль – 

август 

Медицинская 
сестра, 
старший 
воспитатель 

Питьевой режим Ежедневно 
Медицинская 
сестра 

Организация летней детской 
познавательной деятельности 

Июнь - 

август 
Заведующий 

Условия, которые обеспечивают охрану 
жизни и здоровья детей в группе 
и на участках 

Июнь - 

август 
Завхоз  

Подвижные и спортивные игры 
на прогулке (регулярность, 
направленность, знание правил игры 
детьми, соответствие возрасту)  

Июнь- август 

Инструктор 
по физической 
культуре, 
старший 
воспитатель 

Проведение закаливающих мероприятий, 
с учетом индивидуальных особенностей 
детей 

2 раза 
в месяц 

Медицинская 
сестра, 
старший 
воспитатель  

Режим дня, своевременность проведения 
всех режимных моментов 
и их длительность 

2 раза 
в месяц 

Медицинская 
сестра, 
старший 
воспитатель 

Готовность участков к приему детей 
1 раз 
в неделю 

Воспитатели, 
медицинская 
сестра 

Режим проветривания 
1 раз 
в неделю 

Медицинская 
сестра 
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