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HecaruaaeBnoe MmeHio MBJIOVY Ne 21" Kosokoyipuuk"

Jeru no Tpéx Jer.



MBZOY Ne

21 M-OH MHAyCcTpuanbHbIi Ota./kopn | 7-a [eHb 1
Mpuem
N Pasgen Ne peu,. | baogo Bbixog, r LeHa KanopuitHoctb | Benku Mupbl | Yrnesogpl
M
3aBTpaK rop.61100 335 aKapoRbl oTBapHsle € 130 123 4,06 | 3,31 19, 39
Macaom
rop.HanuToK 412 Yalt YepHbIN C IMMOHOM 150 29 0,07 0, 01 7,10
xneb 1,00 ByTepbpoa c maciom 24 146 2,45 7,55 14, 62
304 298 6, 56 10, 87 41,11
3aBTpak 2 HanMUTOK 418 Cok abpurKOCOBbIi 150 79 0,75 0 19, 05
Obep, 1 6n0n0 81 Cyn KapTodenbHblit ¢ paconbio 180 267,5 2,48 3,75 8,12
2 6aon0 293 lynAaw s rosaauvHbl 88 138, 60 11,3 1,1 0,35
rapHup 330 Kawa rpeyHeBas paccoinyartas 110 101, 20 2,24 3,52 14, 98
HanUToOK 394 Komnot 13 cyxodppyKkToB 150 84,75 0,33 0,02 20, 83
xneb ben. 701 NweHUYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p*KaHoM 40 52 1,98 0,36 10,02
608 731,05 21,63 9,35 71
MNongHuk rop.6a1040 245 CbIpHMKM N3 TBOpPOTra 130 270,1 17,7 13,5 10, 66
rop.HanuToK 392 Yait KapKage c caxapom 150 37 0,4 0 7
280 307,1 18,1 13,5 17, 66
WUtoro 1342 1415, 15 47,04 33,72 148, 82




MBZOY Ne

21 M-oH MHayCTpUanbHbii Ota./kopn 7-a JeHb 2
Mpuem nuwm | Pasgen Ne peu. | batogo Bbixoa, r LeHa KanopuiHoctb | benku Kupbl Yrnesoabl
3aBTpaK rop.6nwono 185 Kawa pucosan 150 144,4 1,98 3,7 25,18
rop.HanuToK 416 Kakao c mosiokom 150 89 3,15 2,72 12,96
xneb6 2 ByTepbpoga c noBManom 32 147 2,03 3,21 22,34
332 380 7,16 10 60
3aBTpak 2 rop.HanuToK 419 MonoKo kKunsayéHoe 150 85 4,58 4,08 7,58
O6en 1 611040 67 CBEKONLHMK C ANLOM 1 150 104,7 5,47 5,1 11,13
CMeTaHoM
2 6080 299 LLH1uenb msacHol 60 139 9,32 7,07 9,64
rapHup 354 Kanycra TyweéHan 110 87 2,18 4,08 10,44
HanUTOK 394 KomnoT n3 Kyparu 150 84,75 0,33 0,02 20,83
xneb 6en. 701 NWweHUYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p¥KaHoM 40 52,2 1,98 0,36 10,02
550 554,65 22,58 17,23 78,76
MongHukK rop.6nono 195 MyauHT MaHHbIN 70 159,83 5,38 6,16 33,12
rop.HanuToK 411 Yait YEpHbIl € caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99
OpPYKT 338 Mpywa 100 47 0,4 0,3 10,3
320 234,83 5,82 6,47 50,41
Utoro 1352 1254 40 38 197




MBZOY Ne

21 M-OH NHAYCTpUanbHbI Ota./kopn | 7-a JeHb 3
Mpuem Pasgen Ne bnogo Bbixog, r LleHa KanopuiHoctb | benku Kupbl Yrnesoapl
L a pell, a a, P P A
3aBTpak rop.6/100 101 | CYM MOJIOUHBIN C rpedHeson 150 106 45 41 12,8
Kpyno
rop.HanuToK 411 Yaii c bepramotom 150 28 0,04 0,01 6,99
xneb6 3 ByTepbpoga ¢ cbipom 32 100,3 2,81 4,49 10,98
332 234 7 14,3 31
3aBTpak 2 KMCAOMON.HANUTOK | 6,4 CHeXoK 150 185 7,7 6,91 23,03
Obep, 1 6n000 95 Cyn ¢ pblIGHbIMM KOHCEPBaMM 150 100 5,16 5,04 8,6
2 6000 319 Kypbl TywWwéHble ¢ oBoLamu 170 138,6 11,3 1,1 0,35
HanuUToOK 394 KonmoT n3 yepHocnmea, nstoma 150 84,75 0,33 0,02 20,83
xneb 6en. 701 MWEHNYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p¥KaHoM 40 52 1,98 0,36 10,02
550 462 22 7 57
BblNe4yka 437 Mnpor c MOPKOBbIO U Kyparom 75 187,5 4,78 1,8 37,95
MonaHukK rop.HanuToK 378.1 | Kucenb 13 ¢/m cMmopoauHbl 150 94,68 0,05 0,02 8,14
225 282,18 4,83 1,82 46,09
Utoro 1257 1163 42 30 157




MBZOY Ne

21 M-OH NHAYyCTpUanbHbIn Ota./kopn | 7-a JeHb 4
Mpuem Paspgen Ne baroao Bbixog, r LeHa KanopuiHoctb | benku Kupobl Yrnesoabl
nuLm peL.
3aBTpak rop.6aono 199 Kawa maHHasA 150 120 2,25 3,58 19,73
rop.HanuToK 414 KodenHbln HannTok 150 70 2,34 2 10, 63
xneb 2 Bytepbpoga c arkemom 32 147 2,03 3,21 22,34
332 337 6,62 8,8 53
3aBTpak 2 OpYKT 338 ABNOKO cBeXKee 100 67,1 0,8 5,5 4,3
Obep, 1 6non0 82 PacconbHUK JIeHUHIpaaCKui 150 94, 65 5,5 5,17 12,62
2 61000 277 Pbiba TywéHas c oBowamu 60 75,1 5,94 3,42 1,54
rapHup 313 Puc otBapHo# 120 140 2,43 3,58 24,46
canart 1.13 Canat 13 3ea1eHOro ropoLKa 40 49, 8 1,4 3 4,1
HanNUTOK 395 KomnoT 13 nnonos KOHCEpB. 150 100 0,3 0,1 24,3
xneb 6en. 701 NWeHNYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p*KaHoM 40 52 1,98 0,36 10,02
600 598, 55 21 16 94
MonaHuk rop.6atogo 100 3;1’:222:::\:: 150 109 4,3 3,5 14,12
rop.HanuToK 417 KomnoT n3 ¢/m BULLIHK 150 74,1 0, 24 0, 06 18, 15
KoHA.m3genve | 95 MeuyeHbe 30 125,1 2,3 2,9 22,3
330 308, 2 6,84 6,46 54,57
Urtoro 1362 1311 35 37 206




MBZOY Ne

21 M-OH NIHAYCTPUanbHbIM Ota./kopn | 7-a JeHb 5
Mpnem Ne
nuwm Pasgen peL. bniogo Bbixog, r LeHa KanopuitHoctb | benkun Kupbl | Yrnesogpbl
3aBTpaK rop.6atono 168a Kawa AayHeBas 150 150 3,1 3,7 23,53
rop.HanutoK | 411 Yait YEpHbIN C caxapom 150 28 0, 04 0,01 6, 99
14,
xneb 1 Bytepbpoa c macnom 24 136 2,45 7,55 62
324 314 5,59 11, 26 45,14
3aBTpak 2 HaNUTOK 445 CoK MynbTUDPYKTOBbIN 150 76 1 0 18,2
9,

Obep, 1 6nopo 87 Cyn ropoxoBbli C MSICOM KypULibl 150 103,2 7,31 3,12 | 86
2 6noao 311 3aneKkaHKa U3 nevyeHu c pUcom 75 112 9,3 3,7 10,3
1, 2, 6,
rapHup 78 CeeKkna TyweHas 55 48 10 07 4

1, 1, 7,

rapHup 339 KaptodenbHoe niope 55 51 12 76 | 48
HanUToOK 417 Komnot 13 ¢/m cMopoanHbl 150 74,1 0, 24 0, 06 18, 15
xneb 6en. 701 NweHNYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p*KaHoM 40 52,2 1,98 0,36 10,02
565 527,5 24,35 12 79
MonaHukK BbiMeYykKa 3 MUPOXKKM C NOBMASIOM 60 240 3,2 1,2 30
HanuUToOK 419 MonokKo 150 85 4,58 4,08 7,58
210 325 8 5 38
Utoro 1249 1242,5 39 28 180




MBZOY Ne

21 M-OH MHAyCcTpuanbHbIn Ota./kopn | 7-a JeHb 6
Mpuem Pasgen Ne bntogo Bbixog, r LeHa KanopuiiHoctb | Benku HKupbl Yrnesoabl
oy 4 peLL, )i 4, p p 4
3aBTpak rop.6naoao 199 Kawa nwéHHas 150 129,7 3,35 4,42 19, 13
rop.HanuTok | 412 Yali c IMMOHOM 150 29 0, 07 0,01 7,1
xneb 2 ByTtepbpos c nosuasiom 32 147 2,03 3,21 22,34
332 306 5 8 49
3aBTpak 2 HaNUTOK 418 CoK A6/104YHbIN 150 64 0,75 0 15,15
Obep, 1 6000 73 LLn ¢ Kypuueit u cmeTaHol 150 89,6 5, 44 5,1 7,76
2 6080 299 BUTOYKKN MACHbIE 60 139 9,32 7,07 9,64
rapHup 335 MakKapoHbI oTBapHble 110 123 4,04 3,31 19, 39
HanNnUTOK 394 KomnoTt us cyxodppyKToB 150 84,75 0,33 0,02 20,83
xneb 6en. 701 NweHUYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
Xneb yepH. 700 p¥aHoM 40 52,2 1,98 0,36 10,02
550 575,55 24,41 16,46 84,34
MongHuK rop.6aono 249 MyAVHF TBOPOKHbIN 130 3544 20,72 14,72 33,25
rop.HanuTtok | 411 Yalt YEpHbIN C caxapom 150 28 0,04 0,01 6,99
280 382,4 20,76 14,73 40,24
Urtoro 1312 1328 51 111 189




MBZOY Ne

21 M-0H MHAyCcTpuanbHbIn Ota./kopn | 7-a JeHb 7
Mpuem o
" Pasgen Ne peu,. | batogo Bbixog, r Lena KanopuinHoctb | benkun Kupbl Yrnesogpbl
3aBTpak rop.6nawao 174E Kawa 3poposbe 150 152,4 5,06 5,79 21,87
rop.HanuToK 414 HanuToK unKkopuii 150 70 2,34 2 10,63
xneb6 3 ByTepbpogs ¢ cbipom 32 100,3 2,81 4,49 10,98
332 323 10 12 43
3aBTpak 2 dpPYKThI 98 baHaH 100 57 0,9 0,3 4,8
Obep, 1 6nop0 63 BopL ¢ mscom Kypuubl 150 100 5,51 5,05 10,31
2 6ato0n0 321 Mnos 13 NTULbI 170 300 16,07 13,27 28,43
canar 12 Canart 13 KyKypy3bl KOHCEpB. 40 52,50 1,5 3,1 4,21
HanUToK 394 Komnot u3 Kyparu 150 84,75 0,33 0,02 20,83
xneb ben. 701 NweHUYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p*KaHoM 40 52,2 1,98 0,36 10,02
590 676 29 22 91
MongHuk rop.6a1040 229 OmneT HaTypasibHbIN 130 270,1 17,7 13,5 10,66
rop. Hanutok | 417 HanuTok u3 nno0s 150 61 0,51 0,21 14,23
LWMNOBHUKA
KOHA,.M3L, 95 MeyeHbe 30 125,1 2,3 2,9 22,3
310 456,2 20,51 16,61 47,19
1332 1512 60 51 186




MBZOY Ne

21 M-OH MHAyCTpUanbHbIn Ota./kopn | 7-a JeHb 8
Mpuem o
" Paspgen Ne peu,. bnopo Bobixog, r LeHa KanopumHoctb | benku HKunpbl Yrnesoapl
3aBTpak rop.6nono 199 Kala nweHn4yHas 150 140,6 3,1 3,7 23,53
rop.HarnuToK 413 Yaii c mosiokom 150 77 2,65 2,33 11,31
xneb 2 ByTepbpos ¢ axkemom 32 147 2,03 3,21 22,34
332 365 8 9 57
3aBTpak 2 rop.HanuToK 419 MonoKo kKunayéHoe 150 85 4,58 4,08 7,58
Obep, 1 6n000 77 Cyn BepMmuLLEenbto 150 85,1 5,81 2,2 10,37
2 6non0 287 TedTenn macHble 60 276,1 20,84 13,49 70,1
rapHup 339/354 | CnosHbliA rapHUp 110 95 2,22 3,85 12,18
HanMUTOK 394 KomnoT n3 yepHocnamea 150 84,75 0,33 0,02 20,83
xneb 6en. 701 NweHNYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 pXKaHoM 40 52 1,98 0,36 10,02
550 680 34 21 140
MonaHukK rop.6nono 230 BapeHuKn neHusble 125 240 13,6 11,9 18,2
rop.HanuToK 417 KomnoT 13 ¢/m cMopoanHbl 150 74,1 0,24 0,06 18,15
275 314,1 13,84 11,96 36,35
1307 1441 60 46 241




MBZOY Ne

21 M-0H MHAyCcTpuanbHbIn Ota./kopn | 7-a JeHb 9
No
Mpuem nuwmn | Paspen pewy baroao Bbixog, r LeHa KanopuitHoctb | benku | HKupbl Yrnesoapl
3aBTpak rop.6aoao 199 Kawa Apyxba 150 135,6 2,63 4,03 25,17
rop.HanuTtok | 416 Kakao c mosiokom 150 89 3,15 2,72 12,96
xneb6 2 ByTepbpos c nosuasiom 32 147 2,03 3,21 22,34
332 372 8 10 60
3aBTpak 2 COK 418 COK BULUHEBBIN 150 75 1,05 0,3 17,1
Obep, 1 6nop0 80 Cyn noneBo ¢ MACOM KypuLbl 150 115,92 4,38 4,73 13,9
2 6ato0n0 271 KoTneta pbibHasn 60 74 7,61 2,45 5,33
rapHup 339 KapTtodenbHoe niope 110 101,2 2,24 3,52 14,98
HanUToK 417 KomnoT 13 BULLIHMK 150 74,1 0,24 0,06 18,15
xneb ben. 701 NweHUYHbIN 40 87 3,3 0,6 16,7
xneb yepH. 700 p¥KaHoM 40 52 1,98 0,36 10,02
canar 49 Canat 13 MOPCKOW KanycTbl 40 39, 36 0,07 2,11 4,33
590 544 20 14 83,41
MonaHukK rop.6a040 437 Muporn ¢ macom u pucom 75 195 9,04 6,24 22,12
rop.HanuTok | 392 Yait Kapkage 150 185 7,7 6,91 23,03
225 380 17 13 45
1297 1371 46 37 206




MBZOY Ne

21 M-OH NHAYCTpUanbHbI Ota./kopn | 7-a JeHb 10
Mpuem Pasgen Ne bnatogo Bbixog, r LeHa KanopuiHoctb | benku HKunpbl Yrnesoapbl
L a pell, A A, P P A
3aBTpak rop.6nono 199 Kala KyKypy3Has 150 129,7 3,35 4,43 19,13
rop.HanuToK 411 Yaii c bepramotom 150 28 0,04 0,01 6,99
xne6 2 byrep6poa ¢ macnom u 32 147 2,03 | 321 22,34
noBnAIOM
332 305 5 8 48
3aBTpak 2 KMCAOMON.HANUTOK | 6,4 Kedpup 150 185 7,7 6,91 23,03
Obep, 1 6n000 89 Cyn ¢ dpuKagenobkamm 150 100 3,98 3,1 9,26
2 6n0a0 315 lFonybupl neHmBble 55 82 5,3 3,4 7,5
rapHup 330 Kawa nepnaosas 110 134,6 3,27 3,11 23,24
cnapkoe 394 | (OMMOT U3 uepHOC/MBEa 150 84,75 033 | 0,02 20,83
n3toma
xneb 6en. 701 NWweHUYHbIN 40 87 3,95 0,6 16,7
xne6 yepH. 700 p¥aHoM 40 52,2 1,98 0,36 10,02
545 541 19 11 88
MonaHuK rop.6noao 460 KpeHaenb caxapHbiii 60 325,07 11,51 10,07 76,26
rop.HarnuToK 417 HanwuToK 13 WMNOBHMKA 150 61 0,51 0,21 14,23
210 386 12 10 90
1237 1417 44 36 249




